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Planteamiento del problema

• El cáncer y las enfermedades mentales constituyen los principales problemas de salud pública

en Europa.

• Se diagnostican unos 4 millones de nuevos casos de cáncer al año.Las personas con

problemas de salud mental presentan una mayor incidencia y mortalidad por cáncer

• Se calcula que en la Unión Europea hay 84 millones de personas que padecen trastornos

mentales duraderos.

• Los problemas de salud mental, a menudo eclipsan los problemas de salud física entre ellas el

cáncer, que es la segunda causa de muerte después del suicidio.

• Este grupo se ve desfavorecido por el acceso limitado a servicios sanitarios preventivos de

calidad, y pasan por alto en la investigación.

• Este problema se ve agravado por tasas más elevadas de tabaquismo y obesidad.



Pregunta de investigación

¿La población con problemas de salud mental necesita intervenciones especificas,

integradas, eficaces y eficientes debido a la desigualdad en salud que presentan,

que faciliten el acceso adecuado a la atención médica, incluidos los servicios de

prevención del cáncer?

OBJETIVO

• El objetivo del proyecto Co-CAPTAIN es desarrollar una estrategia que aporte

nuevos conocimientos y procedimientos sobre prevención de cáncer en

personas que padecen enfermedad mental mediante la NAVEGACIÓN de

PACIENTES.



Método

• Estudio longitudinal de cohortes de personas con problemas de salud mental ( >18 años) para la

prevención del cancer (n= 242) y 10 miembros de equipos asistenciales.

• Metodología MIXTA figura de la navegación de pacientes (PN):

1- Análisis cuantitativo de variables (longitudinal en tres tiempos T0-T1-T2)

2- Análisis cuasi experimental- Observación y estudio relaciones causales entre la ‘exposición’ y

la ‘respuesta’.(PRE-POST) en tres etapas, que genera un proceso secuenciado:

(1)información (2)navegación intersistemas (3)prevención primaria



1-ANÁLISIS CUANTITATIVO MEDIANTE ENTREVISTAS ESTRUCTURADAS Y

EXPLOTACIÓN DE BASE DE DATOS (LONGITUDINAL EN TRES TIEMPOS )

Variables: Estilos de vida, alfabetización sanitaria, angustia psicológica, calidad de vida,

empoderamiento, comunicación interpersonal, morbilidad, frecuentación y uso de servicios y

profesionales.

T0-Linea base.

T1-6 semanas de entrada al proyecto.

T2-Fin éxito-llegada a prevención primaria.

Descripción de las actividades y obtención de datos (1) 



Descripción de las actividades y obtención de datos (2) 

2-Análisis cuasi experimental- Relaciones causales entre la ‘exposición’ y la

‘respuesta’.(PRE-POST)

PROCESO.

Variables: BARRERAS DE ACCESO A LA SALUD (modelo de Tanahashi).

• Disponibilidad del servicio, accesibilidad, aceptabilidad, contacto con el

servicio y efectividad de la cobertura.

• DETERMINANTES SOCIALES Laboral (5) , económico (7) , cultural (6) ,

individual (10) y social (5).

Relacionales causales:

• Análisis bidireccional de impacto barrera-determinante.

• Desarrollo de facilitadores/eliminación de barreras asociadas a determinantes,

sobre actuaciones de navegación codificadas.

• Tasa de adherencia que nos permite medir tipo de actuación y tiempo del

profesional sobre objetivos relacionales.



Servicios sociales

Centros de AP

Centros de SM

Centros Adicciones

Objetivos de la NP: 
Generar cambios comportamentales sobre la salud con perspectiva comunitaria.

Detectar población sobre factores de riesgo de padecer problemas de salud mental en la
población y trabajar con población desvinculada del sistema, por-sin diagnóstico clínico y
determinantes sociales asociados y/o factores de riesgo psicosociales.

Trabajar la prevención del cáncer con enfoque de comunidad en PSM hacia todos los
sistemas

Detección población y trabajar la prevención del cáncer (habilidades específicas de SM)

Detección población y trabajar la prevención del cáncer (habilidades específicas SM y adicciones)

Centros Participantes
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Secuencia 1:

Captación del paciente

• Captación (mediante profesionales como

informantes claves)

• Análisis de necesidades individuales.

• Elaboración del tipo de respuesta

individual-grupal.

• Intervención grupal- Creación del grupo.

• Facilitación del acceso al grupo a la

información (AP).

Secuencia  2: 

Actuaciones de prevención

Secuencia 3:

Actuaciones de coordinación 

inter sistemas

• Intervención grupal paciente.

• Incorporación en el trabajo grupal a la

familia.

• Grupo de profesionales

• Intervención grupal

• Grupo de profesionales

Secuencia



• Nuevo modelo de innovación en atención sociosanitaria para la prevención del cáncer

en personas con PSM , mediante la figura DE LA NAVEGACIÓN DE PACIENTES.

• SERVICIOS INTEGRADOS en la Comunidad/Organización de servicios.

•Retorno de protocolos de trabajo proactivos que definan el marco de actuación

social y sanitario.

•Nueva figura INTER sistemas: Un sistema de información para identificar las

desigualdades, tipo de actuación requerida, tiempo y metodología relacional para

reducir barreras considerando estilos de vida y contextos de las PPSM.

Potencial aplicabilidad
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